
ППААССППООРРТТ  
кафедры медицинской реабилитации и рефлексотерапии 

(по состоянию на 1 января 2016 года) 

 Штатное расписание 

Должность 
Количество ставок Физических 

лиц бюджетных внебюджетных 

Заведующий кафедрой 1 - 1 

Профессор кафедры 1 - - 

Доцент кафедры 2,5 - 2 

Ассистент кафедры 0,5 - 2 

Научный сотрудник, ст. н. с. - - - 

Всего преподавателей 5 - 5 

Ст. лаборант - - - 

Лаборант 1 - 1 

Всего вспомогательного персонала 1 - 1 

 

 Состав кафедры 

№ 
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Фамилия, имя, отчество 
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1. 
Жестикова Марина 
Григорьевна 

зав. 

кафедрой 

10.10. 
1961 

36 36 24 2 к.м.н. доцент - 2015 

2. 
Сытин Лев 
Владимирович 

доцент 
23.04. 
1943 

50 50 1 2 к.м.н. - - 2015 

3. 
Миненков Владимир 

Андреевич 
доцент 

20.02. 

1942 
50 50 21 2 к.м.н. - - 2015 

4. 
Крамаренко Владимир 

Геннадьевич 

ассистент 

на 0,5 ст. 

27.03. 

1971 
19 17 1 1,5 - - - 2014 

5. Ма Лэйтин 
ассистент 

на 0,1 ст. 

19.03. 

1975. 
14 12 1 1 - - - 2015 

5. 
Зорькин Игорь 

Игоревич 
лаборант 

29.06. 

1962 
30 - - 15 - - - - 

 

 

 Материальная база кафедры:   

№ 
п/п 

Наименование кабинета Количество Общая площадь (кв. м) 

1.  
Лекционный зал  ФБУ ННИИ МСЭ И МР МТ РФ 

   ФГУ ФСС Центр реабилитации «Топаз» 

1 

1 

39,7 
40,0 

2.  Учебная комната № 1 1 12,0 

3.  Учебная комната № 2 на базе МБЛПУ «ГКБ № 29» 1 10,0 

4.  Учебная комната № 3 ФБУ ННИИ МСЭ И МР МТ РФ 1 19,3 

5.  Кабинет доцентов 1 10,0 

6.  Лаборантская 1 9,6 

7.  Прочие помещения - - 

 Всего  140,6 
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 Клинические базы кафедры 

№  

п/п 
Наименование базы в г. Новокузнецке 

1. МБЛПУ «ГКБ №1» (РСЦ, отделение восстановительного лечения) 

2. ФБУ НИИ МСЭ И МР МТ РФ 

3. МБЛПУ «ГКБ № 29»  

4. ФГУ ФСС Центр реабилитации «Топаз» 

 

Обеспеченность техническими средствами обучения 

№ п/п Средства обучения 

Количество средств 

(наборов, вопросов, за-

дач, слайдов, кодограмм 
и т. п.) 

1.  Диапроектор  - 

2.  Кодоскоп  - 

3.  Мультимедийный проектор 2 

4.  Ноутбук 1 

5.  Презентации 52 

6.  Кодограммы  - 

7.  Наборы ЭКГ - 

8.  Наборы рентгенограмм - 

9.  Ситуационные задачи 32 

10.  
Тестовые программы, утвержденные МЗ РФ  

по специальности «рефлексотерапия»  

1117 вопросов 

есть компьютерный ва-

риант 

11.  
Тестовые программы, не утвержденные МЗ РФ 

по направлению «медицинская реабилитация» 

342 вопроса 

компьютерного варианта 

нет 

12.  Собственные тестовые программы по направлению «медицинская реабилитация» 342 вопроса 

13.  Препараты  - 

14.  Муляжи  - 

15.  Аудиокассеты  - 

16.  Видеофильмы  6 

17.  

Прочие средства обучения (перечислить ниже): 

- череп 

- атлас нейропсихологического исследования 

- неготоскоп 

- приспособления для реабилитации сосудистых больных и больных с поражениями опорно-

двигательного аппарата 

- оборудование кабинета для блокад 

1 

 

2 

1 

 

 

2 

 

Учебная нагрузка на кафедре 
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1.  
Жестикова 

М.Г. 

зав. 

кафедрой 

доцент 

53 103 286 11 12 20 30 - 25 - 4 70 - - 614 50 664 

2.  
Сытин 

Л.В. 
доцент 114 105 286 18 - 20 - - 25 - 4 24 - - 596 50 646 

3. 
Миненков 

В.А. 
доцент 109 123 286 21 - 20 - - 25 - 4 24 - - 612 50 662 

4. 
Крамарен-

ко В.Г. 

асси-

стент 
2 66 286 9 - 20 - - - - - - - - 383 30 413 

5. Ма Лэйтин 
асси-

стент 
5 66 286 9 - 20 - - - - - 24 - - 410 30 440 

 

 

Перечень проведенных циклов за 2015 год   
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1.  
115 Медицинская реабили-
тация 

ПК 2 - + - - - 22 46 44 92 209,09 - 

2.  116 Рефлексотерапия ПК 2 + + - - - 18 12 36 24 66,67 - 

3.  
117 Медицинская реабили-

тация 
ПК 2 - + - - - 20 37 40 74 185,00 - 

4.  119 Рефлексотерапия ПК 2 + + - - - 18 6 36 12 33,33 - 

5.  392 Рефлексотерапия ПК 2 + - + - + 0 1 0 2 - 15 000 

6.  
 495 Медицинская реабили-
тация 

ПК 1 - - + + + 0 9 0 9 - 60 750 

7.  576 Рефлексотерапия ПП 3,5 + - + - + 0 4 0 8 - 76 000 

8.  622 Рефлексотерапия ПК 2 + - + - + 0 2 0 4 - 30 000 

 Всего        98 117 196 231 103,06 181 750 

 

 

Сертификационные циклы.  

№ 

п/п 
Название цикла 

Количество обученных 

Врачей 
Средних мед. 

раб. 

1.  116 Рефлексотерапия 12 - 

2.  119 Рефлексотерапия 6 - 

3.  392 Рефлексотерапия 1 - 

4.  576 Рефлексотерапия 4 - 

5.  622 Рефлексотерапия 2 - 

 Итого 25 - 

 

Научная работа 

№ 

п/п 
Вид работ 

Количе-

ство 
Примечание 

1.  Защищено докторских диссертаций -  

2.  Защищено кандидатских диссертаций -  

3.  Проведено научно-практических конференций 5 1. Очередное заседание Новокузнецкого регионального общества 

неврологов. г. Новокузнецк. 19.02.15 г. 

2. Региональная конференция «Нейрокардиореабилитация». г. Ново-
кузнецк. 12.03. 15 г. 

3. Очередное заседание Новокузнецкого регионального общества 

неврологов. г. Новокузнецк. 18.06.15 г. 
4. Областной день специалиста - невролога. г. Новокузнецк. 24.11.15г. 

5. Научно – практическая конференция «Нейрореабилитация». 



 4 
г.Новокузнецк. 10.12.15 г. 

4.  Сделано докладов, в том числе на форумах 

разного уровня (региональных, межрегиональ-

ных, областных, Всероссийских, с международ-

ным участием, краевых, зарубежных конферен-

циях) 

19 1. Жестикова М. Г. Отчет о работе неврологической службы города 

Новокузнецка за 2014 год. Очередное заседание Новокузнецкого 

регионального общества неврологов. г. Новокузнецк. 19.02.15 г. 
2. Жестикова М. Г. Когнитивные нарушения. Диагностика. Прогноз. 

«Реабилитация инвалидов в условиях стационарных учреждений 

социального обслуживания» в рамках проведения I специализирован-
ной выставки-ярмарки «Интеграция. Реабилитация. Социализация». 

г.Новокузнецк. 25.03.15 г. 

3. Жестикова М. Г. Современное представление о медицинской реа-
билитации. «Реабилитация инвалидов в условиях стационарных 

учреждений социального обслуживания» в рамках проведения I спе-
циализированной выставки-ярмарки «Интеграция. Реабилитация. 

Социализация». г. Новокузнецк. 27.03. 15 г. 

4. Жестикова М. Г. Место нейропротекции при соматической патоло-
гии. Областной день специалиста – невролога. г. Кемерово. 14.05.15 г. 
5. Жестикова М.Г. Нейропротекция при соматической патологии. 

Очередное заседание Новокузнецкого регионального общества 
неврологов. г. Новокузнецк. 18.06.15 г. 

6. Жестикова М. Г. Современное представление о нейропластичности. 

«Актуальные проблемы здоровья населения». г. Кызыл. 13.08-
14.0815г. 

7. Сытин Л.В. Последипломное образование врачей по медицинской 

реабилитации: проблемы и перспективы. Научно-практическая кон-
ференция «Доступная среда. Аспекты второго плана». г. Новокузнецк. 

03.09 – 04.09.15 г. 

8. Жестикова М. Г. Современная терапия болевых синдромов в невро-
логии. Научно-практическая конференция «Современные принципы 

комплексного лечения, реанимации и реабилитации больных с забо-

леваниями и травмами нервной системы. г. Красноярск. 14.10 – 
16.10.15 г. 

9. Сытин Л. В. Медицинская реабилитация: принципы, проблемы и 

перспективы. Достижения и возможности современной реабилитоло-
гии. г. Кемерово. 27.10.15 г. 

10. Жестикова М.Г. Спектр нейропсихиатрических симптомов у па-

циентов с болезнью Паркинсона. 22-й Всемирный конгресс невроло-
гов. г. Сантьяго,  Чили. 25.10 – 01.11.15 г. 

11. Жестикова М.Г. Влияние немоторных симптомов на качество 

жизни у пациентов с болезнью Паркинсона при различных стадиях по 
шкале Хена-Яр. 22-й Всемирный конгресс неврологов. г. Сантьяго,  

Чили. 25.10 – 01.11.15 г. 

12. Жестикова М.Г. Расстройство сна у пациентов с болезнью Пар-
кинсона в Сибирском регионе России. 22-й Всемирный конгресс 

неврологов. г. Сантьяго,  Чили. 25.10 – 01.11.15 г. 

13. Жестикова М.Г. Ассоциация полиморфизма DRD 3 гена с болез-
нью Паркинсона. 22-й Всемирный конгресс неврологов. г. Сантьяго,  

Чили. 25.10 – 01.11.15 г. 

14. Жестикова М.Г. Оценка эффективности различных реабилитаци-
онных мероприятий при микроаденомах гипофиза. 22-й Всемирный 

конгресс неврологов. г. Сантьяго,  Чили. 25.10 – 01.11.15 г. 

15. Ван Вай Чен. Оценка эффективности различных реабилитацион-
ных мероприятий при микроаденомах гипофиза. 22-й Всемирный 

конгресс неврологов. г. Сантьяго,  Чили. 25.10 – 01.11.15 г. 

16. Сытин Л. В. К вопросу об эффективности медицинской реабили-
тации. Научно – практическая конференция. г. Новокузнецк. 

26.11.15г. 

17. Жестикова М. Г. Использование МКФ в ежедневной практической 
работе. Научно – практическая конференция. г. Новокузнецк. 

26.11.15г. 

18. Миненков В. А. Особенности современного восприятия действи-
тельности. Научно-практическая конференция «Нейрореабилитация». 

г. Новокузнецк. 10.12.15 г. 

19. Жестикова М.Г. К вопросу о нейропластичности. Научно-
практическая конференция «Нейрореабилитация». г. Новокузнецк. 

10.12.15 г. 

5. Выступления в прениях (региональных, межре-

гиональных, областных, Всероссийских, с меж-

дународным участием, краевых, зарубежных 

конференциях) 

-  

 

6. Опубликовано сборников -  

7. Опубликовано статей и тезисов 10 1. Жестикова М. Г., Баринов А.Н. Лицевая боль. Журнал неврологии и 

психиатрии им. С.С. Корсакова, № 7. Изд. Медиа Сфера, г. Москва. 

2015 г. С. 79 – 88. 
2. Жестикова М. Г., Васенина Е.Д. К вопросу о проблеме заболеваний 

с когнитивными нарушениями в г. Новокузнецке. Журнал Медицина 

в Кузбассе, № 4, том 13. Изд.  ГБОУ ВПО КемГМА, ДОЗН КО, г. 
Кемерово. 2014 г. С. 51 – 55. 

3. Жестикова М. Г., Баринов А.Н. Современные методы эффективной 

терапии дорсалгий. Журнал Эффективная фармакотерапия, № 2  
Агентство медицинской информации «Медфорум», г. Москва. 2015 г. 



 5 
С.  38 – 47. 

4. Жестикова М. Г., Васенина Е.Д. Когнитивные нарушения у пациен-

тов госпиталей  участников войн. Журнал Медицина в Кузбассе № 2. 
Изд. ГБОУ ВПО КемГМА, ДОЗН КО, г. Кемерово. 2015 г. С. 19 – 22. 

5. Жестикова М. Г., Васенина Е.Д. Немедикаментозные методы лече-

ния у пациентов в терапии боли в спине у пациентов пожилого и 
старческого возраста Журнал Медицина в Кузбассе № 2. Изд. ГБОУ 

ВПО КемГМА, ДОЗН КО, г. Кемерово. 2015 г. С. 23 – 26. 

6. Жестикова М. Г., Жукова Н.Г., Жукова И.А. Influence of non-motor 
symptoms on quality of life in parkinson’s disease patients with different 

stages by the Hoehn&Yahr scale. Journal of the neurological sciences. V. 

358. Elsevier, WFN. 2015. Р. 39-40. 
7. Жестикова М. Г., Жукова Н.Г., Жукова И.А. The spectrum of Neuro-

psychiatric Symptoms (NPS) in Patients with Parkinson’s Disease (PwPD). 

Journal of the neurological sciences. V. 358. Elsevier, WFN. 2015. P. 40. 
8. Жестикова М. Г., Жукова Н.Г., Жукова И.А. Sleep problems in pa-

tients with Parkinson’s disease (PwPD) of the Siberian Region Russia. 

Journal of the neurological sciences. V. 358. Elsevier, WFN. 2015. P. 21. 
9. Жестикова М. Г., Миненков В.А., Ван В.Ч., Ван Л.В., Крамаренко 

В.Г., Ма Лэйтин, Жукова Н.Г., Жукова И.А.  Analysis of effectiveness 

of conservative methods of treatment of pituitary adenomas. Journal of the 
neurological sciences. V. 358. Elsevier, WFN. 2015. P. 20. 

10. Жестикова М. Г., Жукова Н.Г., Жукова И.А. Association of drd3 

gene polymorphisms with parkinson's disease (PD). Journal of the neuro-
logical sciences. V. 358. Elsevier, WFN. 2015. P. 19. 

8. В том числе в центральной печати 5 1. Жестикова М. Г., Баринов А.Н. Лицевая боль. Журнал неврологии и 

психиатрии им. С.С. Корсакова, № 7. Изд. Медиа Сфера, г. Москва. 
2015 г. С. 79 – 88. 

2. Жестикова М. Г., Васенина Е.Д. К вопросу о проблеме заболеваний 

с когнитивными нарушениями в г. Новокузнецке. Журнал Медицина 
в Кузбассе, № 4, том 13. Изд.  ГБОУ ВПО КемГМА, ДОЗН КО, г. 

Кемерово. 2014 г. С. 51 – 55. 

3. Жестикова М. Г., Баринов А.Н. Современные методы эффективной 
терапии дорсалгий. Журнал Эффективная фармакотерапия, № 2  

Агентство медицинской информации «Медфорум», г. Москва. 2015 г. 

С.  38 – 47. 
4. Жестикова М. Г., Васенина Е.Д. Когнитивные нарушения у пациен-

тов госпиталей  участников войн. Журнал Медицина в Кузбассе № 2. 

Изд. ГБОУ ВПО КемГМА, ДОЗН КО, г. Кемерово. 2015 г. С. 19 – 22. 
5. Жестикова М. Г., Васенина Е.Д. Немедикаментозные методы лече-

ния у пациентов в терапии боли в спине у пациентов пожилого и 

старческого возраста Журнал Медицина в Кузбассе № 2. Изд. ГБОУ 
ВПО КемГМА, ДОЗН КО, г. Кемерово. 2015 г. С. 23 – 26. 

9. Опубликовано учебно-методических работ -  

10. Опубликовано монографий 1 
Сытин Л. В., Жестикова М. Г. Основы комплексной реабилитации 

больных и инвалидов. ГБОУ ДПО НГИУВ. Новокузнецк. 2015 г. 290с. 

11. Журналы, в редколлегии которых работает 

доцент М.Г. Жестикова 
 

«Вестник Новосибирского филиала Всероссийского Общества невро-

логов»  

 

Научные публикации 

№№ 

п.п. 

Ф. И. О. 

преподавателя, 
аспиранта, соискателя 

Всего 

публи-
каций 

Всего ста-

тей / тези-
сов 

В центр. 

печати 
Патенты 

Монографии, 

учебники 

Раздел в 

моногра-
фии 

Методические 

работы 

1. Жестикова М.Г.     10 10 5 - 1 - - 

2. Сытин Л.В.         1 - - - 1 - - 

3. Миненков В.А.        1 1 - - - - - 

4. Крамаренко В.Г. 1 1 - - - - - 

5. Ма Лэйтин 1 1 - - - - - 

Аспиранты, кл. ординаторы, врачи, соискатели  

6. Баринов А.Н. 2 2 2 - - - - 

7. Ван Вай –Чен 1 1 - - - - - 

11 Ван Л.В. 1 1 - - - - - 

9. Жукова Н.Г. 5 5 - - - - - 

10. Жукова И.А. 5 5 - - - - - 

11. Васенина Е.Д. 3 3 3 - - - - 
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3. Жестикова М.Г. Доцент - - 103 - - 40 90 
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4. Сытин Л.В. Доцент - - 5 - - - 5 

8. Миненков В.А. Доцент - - 77 - - - - 

9. Крамаренко В.Г. Ассистент 0,5 - - - - - - - 

10. Ма Лэйтин Ассистент 0,1 - - 612 - - - 612 

  Итого: - - 797 - - 40 707 

 

Примечание:  
1. Доцент М.Г. Жестикова обеспечивает организацию консультативно-диагностической работы и проведение 

консилиумов на клинических базах, осуществляет консультации сложных больных; является главным невро-

логом г. Новокузнецка; является секретарём Новокузнецкого Регионального общества; является Учёным сек-

ретарём Кузбасского регионального отделения Союза реабилитологов России. 

2. Доцент Л.В. Сытин курирует клиническую базу ФБУ ННИИ МСЭ И МР МТ РФ (ул. Малая, 7), осуществляет 

организационную и консультативно-диагностическую работу на ней; является вице-президентом Кузбасского 

Регионального отделения Союза реабилитологов России. 

3. Доцент В.А. Миненков осуществляет консультации наиболее сложных в диагностическом плане пациентов 

по смежным специальностям – неврологии, психиатрии, психотерапии, нейропсихологии, экспертизы трудо-

способности. 

4. Ассистент В.Г. Крамаренко осуществляет организационно-консультативную работу на базах кафедры. 

5. Ассистент Ма Лэйтин осуществляет хозяйственную деятельность на кафедре. 

 

Зав. кафедрой доцент     М.Г. Жестикова 


