
Министерство здравоохранения Российской Федерации  

Государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования 

«Новокузнецкий государственный институт усовершенствования врачей» 

Кафедра лечебной физкультуры и физиотерапии 

 

Аннотация 

к дополнительной профессиональной программе  

профессиональной переподготовки 

по специальности «Инструктор по лечебной физкультуре, в том числе детской» 

 

1. Цель реализации: формирование у слушателей профессиональных компетенций, 

необходимых для профессиональной деятельности и/или приобретения новой квалификации 

в области лечебной физкультуры, в том числе, детской. 

2. Срок освоения: 208 часов; 8 недель; 2 месяца. 

3. Форма обучения: очная. 

4. Категория слушателей: средние медицинские работники с базовым уровнем 

подготовки по базовой специальности «060109 Сестринское дело». 

5. Форма итоговой аттестации: экзамен 

6. Выдаваемый документ: лицам, успешно освоившим дополнительную 

профессиональную программу профессиональной переподготовки и прошедшим итоговую 

аттестацию, выдается диплом о профессиональной переподготовке. 

7. Учебный план: 

 

№ Наименование разделов (модулей) Часы 
Академические  часы Форма 

контроля Лекции Практ./С. 

1. 
Система и политика здравоохранения в 

Российской Федерации 
8 8 - ТК-1 

2. 
Методические основы лечебной 

физкультуры 
42 14 28 ТК-2 

3. Частные методики лечебной физкультуры 162 26 136 
Зачеты:1

-5. ТК:3-

6 

4. ЛФК в детской практике 38 10 28 Зачет-6 

5. Медицина катастроф 22 14 8 Зачет-7 

6. 
Медицинская информатика. Применение 

ПЭВМ в медицине. 
4 - 4 ТК-7 

7. Региональный компонент. 6 6 - ТК-8 

8. Экзамен 6 6 - - 

 Итого 288 84 204 - 
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